
1．はじめに
今回は米国の休日についてお話をしたい。米国
の休日をよく知らないで出張の予定を入れてしま
い、お客様と会えなかった経験のある人はいない
だろうか？私はある。このような失敗を防ぐため
にも、また、祝日が米国人にとって歴史上どのよ
うな意味をもつかも知っておくことで、いろいろ
なビジネスシーンで役に立つ。
米国連邦政府が定めた祝日の他、各州で定めた
祝日が追加される州もある。米国において、特に
重要な祝日は、独立記念日（インディペンデンス・
デー）、感謝祭（サンクスギビング・デー）、クリ
スマスの３つ。この３つの祝日は、会社はまず休み
であるが、多くの店や観光施設も休みとなるので、
米国を訪れる旅行者は注意が必要である。

2．Christmas（クリスマス）とNew Year’s Day
米国に正月はないが、１年の初めということで、

１月１日のみ休みにしている会社がある。New
Year’s Eve と連続２日休みの会社も中にあるが、
１月１日から普通に始まる会社もかなりあるので、
気をつけたい。これは、年末年始の直前に毎年祝
われる、キリストの誕生日という宗教儀式から来
たクリスマス（１２月２５日）が大体の会社で休みに
なることにも影響されているのではないかと私は
見る。クリスマスイブも休みとしている会社もあ
り、年休を取り多めに休む人もいるので、１月初
めは休み明けで、クリスマス気分から仕事モード
に早めに切り変えたい会社が多いと想像する。
米国で１２月２４日～３１日は休みをとる人が多いが、

１月１日からは連絡が取れる会社も多く存在するの
で、クリスマス前に宿題をもらったお客様の中に
は、１月１日に返事を期待している人がいるので休
日の確認は欠かせない。

3．Memorial Day（メモリアル・デー）
戦没将兵追悼記念日のことで、米国政府の定め
た祝日の一つで、毎年５月の最終月曜日である。
かつてはデコレーション・デー（Decoration Day）
として知られていた。この祝日は、兵役中に亡く
なった米国の男女を追悼する日である。最初は南
北戦争で亡くなった北軍兵士を称えるために始め
られたが、第一次世界大戦の後、あらゆる戦争、
軍事行動で亡くなった米国の兵士を含むように拡
大された。

4．Labor Day（レイバー・デー）
「労働者の日」の意で、米国政府の定めた祝日
の一つで、９月の第一月曜日と決められている。
多くの人にとって、夏の終わり（学生にとっては
夏休みの終わり）を意味する。また、米国スポー

ツにおいて、レイバー・デーはアメリカンフット
ボールのシーズンの幕開けを告げるものでもある。

5．Independence Day（インディペンデンス・デー）
いわゆる独立記念日で７月４日と決まっているの
で、July４th や４th of July と呼ぶことも多い。１７７６
年にアメリカ独立宣言が公布されたことを記念し
て米国連邦政府で決めた祝日である。独立記念日
には各地でパレード、バーベキュー、ピクニック、
コンサートなどのイベントが開かれる。また独立
記念日恒例の打ち上げ花火は伝統行事であり、普
段は花火を禁止している街中でも、この日だけは
おとがめなしという光景を目にする。

6．Thanks Giving Day（サンクスギビング・デー）
感謝祭は、収穫に感謝する日として七面鳥の日

（Turkey Day）と呼ぶこともある。１１月の第四木
曜日で通常翌日の金曜日と合わせて四連休にして
いる会社が多い。ちなみに、カナダでは１０月の第
二月曜日になっているので、注意が必要。この四
連休は、クリスマス前の商戦を占う重要な時期で
あり、特に金曜日は、ブラックフライデーと呼ば
れて、早朝から多くの店が開店する。金曜日は売
り上げが上がるので、黒字になることからこの名
がついたといわれている。感謝祭は、イギリスか
らマサチューセッツ州のプリマス植民地に移住し
たピルグリムファーザーズの最初の収穫を記念す
る行事であると一般的に信じられている。

7．おわりに
前述以外にも、以下のような政府で決めた祝日
があるが、必ずしも、すべての会社で休みとして
採用されているわけではないことに注意したい。
�Martin Luther King Jr. Day マーティン・ルー
サー・キング・ジュニア・デー（１月第三月曜日）
�Presidents’ Day プレジデンツ・デー（２月第三
月曜日）初代大統領ワシントンの誕生日を祝っ
て始まったとされる
�Good Friday グッド・フライデー ４月上旬（年
によって異なる、イースターサンデーの２日前）

�Columbus Day コロンブス・デー １０月第二月
曜日
�Veterans Day ベテランズ・デー（復員軍人の
日）１１月１１日（第一次世界大戦を終結させた休
戦条約の締結記念日、１９１８年１１月１１日の１１時に
公式に戦争が終了したとされる）
事前に、祝日や休日を避けて、相手の都合に配
慮してアポの予約を入れると、相手も結構こちら
の無理を聞いてくれるものである。これら休日を
踏まえて出張予定を提案することで、お客様との
より良い関係構築の一助となれば幸いである。
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